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Carpeta Informativa es una iniciativa de la Vicerrectoría de Extensión, de la Universidad 
Nacional, cuyo objetivo es compartir material didáctico, informativo y/o de producción 

de conocimiento que surgen por medio de los proyectos, programas y actividades 
académicas desarrollados como resultado del trabajo conjunto entre la comunidad 

universitaria y las organizaciones locales. 

Nos gustaría  ponerlo a disposición de su institución para difusión y uso educativo.
Para conocer su opinión o sugerencias escribanos a ucdp@una.cr

Estos consejos compartidos por el perso-
nal del proyecto  Arte y Salud,  de la 
Escuela de Artes Escénicas, de la Univer-
sidad Nacional, te pueden ser útiles para 
crear un  espacio  agradable  para sus 
actividades. Ver video

¿Trabaja desde la casa?

Ver video

 ¿Nuestro respirar, nuestro corazón, 
nuestro caminar? ¡Tómese  unos 
minutos al d ía y  c onéctese c on su 
ritmo interno!

¿Sabías qué: todo lo que hacemos 
tiene un ritmo?

Ver video

Entre  las  recomendaciones  dadas por  la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) para 
cuidar la salud mental en la pandemia están: 
hacer ejercicio físico  de forma habitual, 
establecer horarios de trabajo y de descanso, 
así como r eservar tiempo para h acer c osas 
que  les gusten.  Desde el proyecto  Arte y 
salud,  de la  UNA, creemos que estar en 
contacto con la naturaleza también contribu-
ye con el bienestar.

Contacto con la naturaleza

Ver video

Las artes incitan y estimulan la creatividad,  al 
posibilitar diferentes imágenes o representa-
ciones a las situaciones que se viven en la vida 
cotidiana, ayuda a desarrollar un pensamien-
to mas profundo y reflexivo. 

¿Cómo apoyar la salud mental 
desde las artes? 

lasartesnossostienen# #artesysalud

Este material puede ser reproducido para diversos fines más no modificado. 
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https://www.facebook.com/VicerrectoriadeExtensionUNA
https://www.youtube.com/channel/UCJnV47Yh1-WTNCJy_LukTDQ
https://youtu.be/a_m1_peVXQY
https://youtu.be/a_m1_peVXQY
https://youtu.be/b_hAxyIe9EA
https://youtu.be/AtyrFAqUWpU

